
„Jak rozwiJać talent swoJeJ pociechy” 
 

 Twój kilkuletni szkrab bez zająknięcia recytuje nawet długie wierszyki 

albo pięknie rysuje? A może bezbłędnie liczy do stu? Uzdolnione dziecko to 

powód do dumy, ale również wyzwanie dla rodziców. Podpowiemy ci, jak 

możesz umiejętnie kształtować dziecięce talenty. 

 

 Dziecko zwykle zaczyna przejawiać zdolności w jakimś kierunku            

w wieku czterech-pięciu lat, chociaż czasami zdarza się, że jakiś niezwykły dar 

widać już u trzylatka. Jak nie „przegapić” talentu u dziecka i jak sprawić, by 

mogło nim cieszyć w przyszłości, gdy dorośnie? Tylko uważnie obserwując 

malucha. Spędzając z nim czas, zwracając uwagę, co sprawia mu największą 

frajdę i w czym jest naprawdę mocny. Utalentowany szkrab potrzebuje 

cierpliwego przewodnika, który mądrze ukierunkuje jego zainteresowania i 

pomoże rozwijać. Oczywiście, możesz zapisać dziecko na dodatkowe zajęcia 

muzyczne, plastyczne czy sportowe. Na pewno się przydadzą. Ale nic tak nie 

zmotywuje smyka do twórczego działania jak wspólna zabawa z rodzicami, bo 

to właśnie dzięki niej poczuje się w pełni akceptowany, nabierze pewności 

siebie, odwagi w swoich poczynaniach. 

 

Talent plastyczny 

Jak rozpoznać? Ulubione zajęcia dziecka to rysowanie, lepienie czy wyklejanie. 

Prace plastyczne pociecha traktuje jako sposób wyrażania własnych uczuć i 

przeżyć. Dostrzega i rozróżnia więcej kolorów niż rówieśnicy, (np. różne 

odcienie zieleni), opisując przedmiot określa, jakiego jest koloru. Zwraca uwagę 

na szczegóły, dostrzega przedmioty obecne na drugim planie. W pracach 

plastycznych nie tylko odtwarza realne przedmioty, ale potrafi ciekawie pokazać 

abstrakcyjne zjawiska. Jest estetą: chętnie ogląda ładne rzeczy i lubi się nimi 

otaczać. 

Jak rozwijać? Pokaż dziecku, jak zwykłe przedmioty można zamieniać w dzieła 

sztuki. Ze zgniecionych gazet wyczarujcie rzeźbę, a z butelki wazon, oklejając 

go np. kolorowymi sznurkami czy plasteliną. Ciekawe obrazki można robić z 

potłuczonych skorupek jajek na papierze pokrytym klejem (wysuszony obrazek 

utrwal lakierem do włosów). Pokaż, że techniki plastyczne można łączyć, np. 

arkusz brystolu zamaluj akwarelowymi farbami w różnych kolorach. Gdy 

wyschnie, potrzyj jego powierzchnię świecą i ponownie pomaluj, ale … 

czarnym tuszem. Po wyschnięciu dziecko może wydrapywać drucikiem obrazek 

– na czarnym tle ukażą się kolorowe linie. Dziewczynkę ucieszy robienie z 

mamą biżuterii np. z masy solnej. Wszystkie prace dziecka zachowujcie. Przy 

rodzinnym spotkaniu zróbcie wystawę jego artystycznych dokonań. Gdy 

zmieniasz wystrój pokoju małego plastyka, zaangażuj go w to. Zabieraj go też 

do galerii, muzeów. Rozmawiajcie o tym, co wspólnie widzieliście. 

 



Talent literacko – teatralny 

Jak rozpoznać? Dziecko już w przedszkolu chętnie sięga po książki, a nawet… 

płynnie czyta! Szybko uczy się długich wierszyków, śmiało je recytuje, ma 

bogatą wyobraźnię, samo układa bajki i historyjki. Ma bogate słownictwo, jest 

ciekawe znaczeń nowych słów. Potrafi wyrażać swoje emocje, mówi dużo i 

barwnie, lubi być słuchane. Chętnie naśladuje postacie z bajek, filmów. Jest 

wrażliwe na emocje przeżywane przez innych. 

Jak rozwijać? Zapisz smyka do biblioteki. Chodźcie tam razem. Niech dziecko 

wybiera książki. Rozmawiajcie o nich. Zaproponuj, by pociecha wymyślała 

dalsze losy postaci. Możecie czytać na głos całą rodziną – fragment mama, 

fragment tata, siostra … Po każdym kawałku zróbcie przerwę, a kolejna osoba, 

nim zacznie czytać, niech najpierw opowie, co może wydarzyć się dalej. Gdy 

bajka szczególnie spodoba się dziecku, zorganizujcie domowy teatr, odgrywając 

z niej scenki. Z niepotrzebnych ubrań przygotujcie stroje i rekwizyty. A w 

niedzielne popołudnie zaproście dziadków i zróbcie przedstawienie. Twórz 

wspólnie z dzieckiem wierszyki, bawcie się słowami. Wymyślajcie na zmianę 

rymy do danego słowa lub twórzcie wspólną historyjkę: ty podajesz pierwszy 

wers, dziecko kolejny i tak na zmianę. Całość zapiszcie lub nagrajcie. Zabieraj 

malucha do teatru, na spotkania z autorami książek. Niech te wyjścia będą 

wspólnym rytuałem. 

 

Talent muzyczny 

Jak rozpoznać? Dziecko potrafi zanucić fragment piosenki, którą słyszało tylko 

jeden raz. Umie poruszać się w rytm melodii. Lubi słuchać muzyki, śpiewa bez 

fałszowania. Chętnie naśladuje znanych piosenkarzy. Wymyśla melodie, 

rozróżnia nastroje w muzyce. Interesuje się instrumentami. 

Jak rozwijać? Zapoznawaj pociechę z różnymi rodzajami muzyki, zabieraj na 

koncerty. Urządźcie rodzinne karaoke. Bawcie się w „Jaka to melodia” – 

puszczaj dziecku ulubione piosenki od środka. Niech zgadnie nie tylko tytuł, ale 

też zaśpiewa jej początek. Zróbcie wspólnie własne instrumenty ( z puszek, 

butelek czy pudełek). Napełnijcie ryżem, grochem itp. (wypełnione tą samą 

zawartością, ale w różnej ilości, będą wydawać inne dźwięki). Gdy do zabawy 

włączą się wszyscy domownicy, powstanie prawdziwa orkiestra! Wspólnie 

twórzcie akompaniament do rymowanek.  

 

Talent sportowy 

Jak rozpoznać?  Dziecko wyróżnia się wśród rówieśników sprawnością 

fizyczną, zręcznością, ma dobrą koordynację ruchową. Rozpiera je energia, lubi 

biegać, wcześnie nauczyło się jeździć na rowerze itp. Ma świadomość ciała i 

jego ruchów, chętnie rywalizuje z kolegami. Czuje satysfakcję ze zmęczenia 

fizycznego. 

Jak rozwijać? Zapoznaj dziecko z różnymi dyscyplinami sportu. Niech wybierze 

tę, która je interesuje. Kup wymarzone rolki czy rower. W weekendy róbcie 



wspólne wypady na basen, wycieczki rowerowe. Oglądajcie w telewizji mecze i 

zawody sportowe. Jeśli jakieś odbywają się w waszej miejscowości, zabieraj na 

nie dziecko. A w czasie rodzinnego pikniku zorganizujcie własne rozgrywki, np. 

rzuty piłki do kosza. Możecie zagrać też w kręgle. Napełnijcie piaskiem 

plastikowe butelki, celujcie w nie piłką, by przewrócić jak najwięcej. Taka 

zabawa nie tylko ćwiczy zręczność, ale i usprawnia koordynację wzrokowo-

ruchową. 

 

Talent do nauk ścisłych (np. matematyczny) 

Jak rozpoznać? Dziecko interesuje się liczbami, wszystko przelicza, ciekawią je 

tabele, pieniądze. Łatwo się koncentruje. Lubi gry planszowe, rozwiązywanie 

rebusów. Nowe zabawki rozkłada na części, by sprawdzić, jak działają. 

Orientuje się w czasie, posługuje się zegarkiem. 

Jak rozwijać? Zaangażuj smyka w prace domowe, podczas których będzie 

liczył. Niech pomaga ci przy odmierzaniu składników na ciasto, pilnuje czasu 

pieczenia, pomoże przy nakrywaniu do stołu na określoną liczbę gości, sprawdzi 

ilość produktów w lodówce. Rozwiązujcie wspólnie łamigłówki. Grajcie w gry 

planszowe. Warcaby, chińczyk, puzzle – to nie tylko rozrywka na długie 

wieczory, ale też nauka logicznego myślenia i planowania. Po zakończonej grze 

czy łamigłówce spróbujcie wspólnie wyjaśnić, jak doszło do rozwiązania czy 

dlaczego dane elementy do siebie pasują. Wymyślaj matematyczne zabawy. Na 

kolorowym papierze narysuj figury geometryczne, np. 10 kół, kwadratów, 

trójkątów. Poproś dziecko, by ułożyło z nich np. domek, samochód, a później 

policzyło, z ilu składa się kół, trójkątów itp. Gdy pociecha już wie, jak 

wyglądają liczby i cyfry, bawcie się w ich odgadywanie. Rysuj na jej plecach 

cyfrę, a ona niech zgadnie, którą narysowałaś. Następnie zamieńcie się rolami. 

Gdy maluch próbuje dodawać i odejmować, bawcie się w zabawę „Jaką jestem 

liczbą”. Mówisz np. jestem liczba 3 i pokazujesz 3 palce. Następnie  zwracasz 

się do dziecka: a ty jesteś  liczbą o 4 większą. Jaką jesteś cyfrą? Na zmianę 

zadawajcie sobie pytania, dodając lub odejmując palce. Jeśli dziecko jest fanem 

komputera, rozwiązujcie wirtualne łamigłówki w sieci.  


