JAK BOZWIJA¢ TALENT SWOJEJ POCIECHY”

Twoj kilkuletni szkrab bez zajgknigcia recytuje nawet diugie wierszyki
albo pieknie rysuje? A moze bezblednie liczy do stu? Uzdolnione dziecko to
powod do dumy, ale rowniez wyzwanie dla rodzicow. Podpowiemy ci, jak
mozesz umiejetnie ksztaftowac dzieciece talenty.

Dziecko zwykle zaczyna przejawia¢ zdolnosci w jakims$ kierunku
w wieku czterech-pieciu lat, chociaz czasami zdarza si¢, ze jaki$ niezwykly dar
wida¢ juz u trzylatka. Jak nie ,,przegapi¢” talentu u dziecka i jak sprawi¢, by
mogto nim cieszy¢ w przysztosci, gdy dorosnie? Tylko uwaznie obserwujac
malucha. Spe¢dzajac z nim czas, zwracajac uwage, co sprawia mu najwickszg
frajde 1 w czym jest naprawde mocny. Utalentowany szkrab potrzebuje
cierpliwego przewodnika, ktory madrze ukierunkuje jego zainteresowania i
pomoze rozwija¢. Oczywiscie, mozesz zapisa¢ dziecko na dodatkowe zajecia
muzyczne, plastyczne czy sportowe. Na pewno si¢ przydadza. Ale nic tak nie
zmotywuje smyka do tworczego dziatania jak wspolna zabawa z rodzicami, bo
to wiasnie dzieki niej poczuje si¢ w pelni akceptowany, nabierze pewnosci
siebie, odwagi w swoich poczynaniach.

Talent plastyczny

Jak rozpoznac? Ulubione zajecia dziecka to rysowanie, lepienie czy wyklejanie.
Prace plastyczne pociecha traktuje jako sposdb wyrazania witasnych uczu€ i
przezy¢. Dostrzega 1 rozroznia wiecej kolorow niz roéwiesnicy, (np. rézne
odcienie zieleni), opisujac przedmiot okresla, jakiego jest koloru. Zwraca uwage
na szczegOly, dostrzega przedmioty obecne na drugim planie. W pracach
plastycznych nie tylko odtwarza realne przedmioty, ale potrafi ciekawie pokazac
abstrakcyjne zjawiska. Jest esteta: chetnie oglada tadne rzeczy 1 lubi si¢ nimi
otaczac.

Jak rozwijac? Pokaz dziecku, jak zwykte przedmioty mozna zamienia¢ w dzieta
sztuki. Ze zgniecionych gazet wyczarujcie rzezbe, a z butelki wazon, oklejajac
go np. kolorowymi sznurkami czy plasteling. Ciekawe obrazki mozna robi¢ z
pottuczonych skorupek jajek na papierze pokrytym klejem (wysuszony obrazek
utrwal lakierem do wlosow). Pokaz, ze techniki plastyczne mozna taczy¢, np.
arkusz brystolu zamaluj akwarelowymi farbami w roéznych kolorach. Gdy
wyschnie, potrzyj jego powierzchni¢ $wieca 1 ponownie pomaluj, ale ...
czarnym tuszem. Po wyschnigciu dziecko moze wydrapywa¢ drucikiem obrazek
— na czarnym tle ukaza si¢ kolorowe linie. Dziewczynke ucieszy robienie z
mama bizuterii np. z masy solnej. Wszystkie prace dziecka zachowujcie. Przy
rodzinnym spotkaniu zrobcie wystawe jego artystycznych dokonan. Gdy
zmieniasz wystrdj pokoju matego plastyka, zaangazuj go w to. Zabieraj go tez
do galerii, muze6w. Rozmawiajcie o tym, co wspoélnie widzieliscie.




Talent literacko — teatralny

Jak rozpoznaé? Dziecko juz w przedszkolu chetnie sigga po ksigzki, a nawet...
ptynnie czyta! Szybko uczy si¢ dlugich wierszykow, $miato je recytuje, ma
bogata wyobrazni¢, samo uktada bajki i historyjki. Ma bogate stownictwo, jest
cickawe znaczen nowych stow. Potrafi wyraza¢ swoje emocje, moéwi duzo i
barwnie, lubi by¢ stuchane. Chetnie nasladuje postacie z bajek, filmow. Jest
wrazliwe na emocje przezywane przez innych.

Jak rozwijac¢? Zapisz smyka do biblioteki. ChodZcie tam razem. Niech dziecko
wybiera ksigzki. Rozmawiajcie o nich. Zaproponuj, by pociecha wymyslata
dalsze losy postaci. Mozecie czyta¢ na glos calg rodzing — fragment mama,
fragment tata, siostra ... Po kazdym kawaltku zrébcie przerwe, a kolejna osoba,
nim zacznie czyta¢, niech najpierw opowie, co moze wydarzy¢ si¢ dalej. Gdy
bajka szczegdlnie spodoba si¢ dziecku, zorganizujcie domowy teatr, odgrywajac
z niej scenki. Z niepotrzebnych ubran przygotujcie stroje 1 rekwizyty. A w
niedzielne popotudnie zaproscie dziadkéw 1 zrobcie przedstawienie. Tworz
wspolnie z dzieckiem wierszyki, bawcie si¢ stowami. Wymyslajcie na zmiang
rymy do danego stowa lub tworzcie wspdlng historyjke: ty podajesz pierwszy
wers, dziecko kolejny 1 tak na zmiang. Catos¢ zapiszcie lub nagrajcie. Zabiera]
malucha do teatru, na spotkania z autorami ksigzek. Niech te wyjscia begda
wspolnym rytuatem.

Talent muzyczny

Jak rozpoznac? Dziecko potrafi zanuci¢ fragment piosenki, ktorg styszato tylko
jeden raz. Umie porusza¢ si¢ w rytm melodii. Lubi stucha¢ muzyki, §piewa bez
falszowania. Chetnie nasladuje znanych piosenkarzy. Wymysla melodie,
rozrdznia nastroje w muzyce. Interesuje si¢ instrumentami.

Jak rozwija¢? Zapoznawaj pocieche¢ z r6znymi rodzajami muzyki, zabieraj na
koncerty. Urzadzcie rodzinne karaoke. Bawcie si¢ w ,Jaka to melodia” —
puszczaj dziecku ulubione piosenki od srodka. Niech zgadnie nie tylko tytul, ale
tez zaSpiewa jej poczatek. Zrobcie wspolnie wilasne instrumenty ( z puszek,
butelek czy pudetek). Napelnijcie ryzem, grochem itp. (wypetnione ta sama
zawarto$cig, ale w roznej ilosci, beda wydawac inne dzwigki). Gdy do zabawy
wlacza si¢ wszyscy domownicy, powstanie prawdziwa orkiestra! Wspodlnie
tworzcie akompaniament do rymowanek.

Talent sportowy

Jak rozpozna¢? = Dziecko wyroznia si¢ wsrdd rowiesnikéw sprawnoscig
fizyczna, zrgcznoscig, ma dobrg koordynacje ruchowa. Rozpiera je energia, lubi
biega¢, wczesnie nauczyto si¢ jezdzi¢ na rowerze itp. Ma Swiadomos$¢ ciata 1
jego ruchdw, chetnie rywalizuje z kolegami. Czuje satysfakcje ze zmeczenia
fizycznego.

Jak rozwija¢? Zapoznaj dziecko z r6znymi dyscyplinami sportu. Niech wybierze
te, ktora je interesuje. Kup wymarzone rolki czy rower. W weekendy robcie




wspolne wypady na basen, wycieczki rowerowe. Ogladajcie w telewizji mecze i
zawody sportowe. Jesli jakie§ odbywaja si¢ w waszej miejscowosci, zabieraj na
nie dziecko. A w czasie rodzinnego pikniku zorganizujcie wiasne rozgrywki, np.
rzuty pitki do kosza. Mozecie zagra¢ tez w kregle. Napetnijcie piaskiem
plastikowe butelki, celujcie w nie pitka, by przewrodci¢ jak najwiecej. Taka
zabawa nie tylko ¢wiczy zrecznos$é, ale 1 usprawnia koordynacje wzrokowo-
ruchowa.

Talent do nauk $cistych (np. matematyczny)

Jak rozpoznac? Dziecko interesuje si¢ liczbami, wszystko przelicza, ciekawig je
tabele, pienigdze. Latwo si¢ koncentruje. Lubi gry planszowe, rozwigzywanie
rebuséw. Nowe zabawki rozklada na czes$ci, by sprawdzi¢, jak dziataja.
Orientuje si¢ w czasie, postuguje si¢ zegarkiem.

Jak rozwija¢? Zaangazuj smyka w prace domowe, podczas ktorych bedzie
liczyt. Niech pomaga ci przy odmierzaniu sktadnikow na ciasto, pilnuje czasu
pieczenia, pomoze przy nakrywaniu do stotu na okreslong liczbe gosci, sprawdzi
los¢ produktow w lodowce. Rozwigzujcie wspolnie tamigtowki. Grajcie w gry
planszowe. Warcaby, chinczyk, puzzle — to nie tylko rozrywka na diugie
wieczory, ale tez nauka logicznego myslenia 1 planowania. Po zakonczonej grze
czy tamigtowce sprobujcie wspolnie wyjasni¢, jak doszto do rozwigzania czy
dlaczego dane elementy do siebie pasuja. Wymyslaj matematyczne zabawy. Na
kolorowym papierze narysuj figury geometryczne, np. 10 kot, kwadratow,
trojkatéw. Popro$ dziecko, by utozylo z nich np. domek, samochdd, a pozniej
policzylo, z ilu sktada si¢ kol, trojkatow itp. Gdy pociecha juz wie, jak
wygladaja liczby 1 cyfry, bawcie si¢ w ich odgadywanie. Rysuj na jej plecach
cyfre, a ona niech zgadnie, ktorg narysowatas. Nastepnie zamiencie si¢ rolami.
Gdy maluch probuje dodawac i odejmowac, bawcie si¢ w zabawe ,,Jaka jestem
liczbg”. Mowisz np. jestem liczba 3 1 pokazujesz 3 palce. Nastepnie zwracasz
si¢ do dziecka: a ty jeste§ liczbg o 4 wicksza. Jaka jestes cyfra? Na zmiang
zadawajcie sobie pytania, dodajac lub odejmujac palce. Jesli dziecko jest fanem
komputera, rozwigzujcie wirtualne tamigtéwki w sieci.




